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eine Arbeit gibt

mir das Gefiihl,

beschenkt wor-

den zu sein“,
sagt Ernst Horler und setzt
sich auf die saftig griine
Wiese im Schatten einer
gro3en, alten Eiche und
lasst seinen Blick unter der
Sonnenbrille iiber die Men-
ge gleiten. Es ist kurz vor
Feierabend. Um diese Zeit
herrscht hektisches Treiben
rund um den Biirkliplatz in
Ziirich. Trotz des sonnigen Tages
weht eine feine Brise, die das akkurat
gestylte weile Haar des Pfarrers leicht
von der faltenfreien Stirn abheben lasst.
Heute war der 60-Jihrige wieder der ,Hir-
te” vieler Seelen. Doch seine ,,Schéfchen®
sitzen nicht fromm in den Reihen zwi-
schen Kirchenmauern, sondern hinter
dick verschlossenen Gefingnistiiren aus
Stahl, in denen er seit 2020 Vollzeit als
Seelsorger titig ist. Davor war er 20 Jahre
Gemeindepfarrer in Wadenswil. ,Die Auf-
gaben waren vielseitig, und ich konnte
wortwortlich auf allen Hochzeiten gleich-
zeitig tanzen.” Trotzdem bezeichnet er die
Zeit als anstrengend. Als Pfarrer ist man
Ansprechpartner in vielen Situation — und
das rund um die Uhr. Seine zusétzlichen
Verpflichtungen als Dekan entlasteten ihn
dabei nicht gerade. So war es an der Zeit
fiir einen Wechsel.

Stellt man sich seinen Arbeitsplatz wie
in Hollywoodfilmen als ein diisteres
Gebéaude vor, auf dessen von Stacheldraht
umgebenem Hof die harten Jungs Basket-
ball spielen und beim ,,Pumpen® die tato-
wierten Muskeln spielen lassen, folgt rasch
die Erniichterung. Die meisten schweize-
rischen Gefiangnisse geben sich auf den
ersten Blick kaum als solche zu erkennen,
wiren da nicht die omniprésenten Absper-
rungen und Kameras. Jeden Tag bekommt
Horler zwei Gefingnisse mit ihren Insas-
sen zu Gesicht und arbeitet engagiert. Und
das, obwohl er nie Pfarrer werden wollte.

,Mich interessieren und berithren Men-
schen und ihre personlichen Geschichten
sehr.“ Doch war sein Bild eines Pfarrers
von Konservativismus und Frommigkeit
geprigt, der mit seinen Doktrinen auf jede
Frage eine Antwort hatte, sich aber nicht
auf die Menschen dahinter einlassen kann.
Daher hatte Horler in jungen Jahren ganz
andere Ideen, wie er seine Interessen aus-
leben konnte. Sein Kindheitstraum war es,
Flight Attendant zu werden. ,Wie die
meisten in meinem Alter wollte ich die
weite Welt bereisen, moglichst viele Kul-
turen und Menschen kennenlernen und in
gewisser Hinsicht auch von meinem
Elternhaus und dem kleinen Langnau am
Albis wegkommen, welches zwischen dem
Ufer des Zirichsees und den kleinen
Hiigeln des Mittellandes liegt.“ Doch wirk-
lich weit weg kam er nie. Auch an diesem
Tag wechselt er wie iiblich mittags den

Joonie nimmt sie ganz getangen

Therapiehund in der Jugendanstalt Hameln: von der Straf3e ins Gefangnis

lauft weg!“ Satze, die man in der

Jugendanstalt Hameln nicht gerne
hoért und die fiir einen Aufruhr sorgen.
Doch Joonie ist nicht etwa ein Insasse,
der einen Fluchtversuch startet. Der
Vierbeiner ist einer der zwei Therapie-
hunde der Jugendanstalt und gerade
beim Spazierengehen auf Entenjagd ent-
flohen. Seit sieben Jahren unterstiitzen
diese die Jugendanstalt, eine offizielle
Ausbildung fiir die Tiere ist in Planung.

Es gibt noch andere, wenige Therapie-
hunde in Deutschlands Jugendanstalten,
wie zum Beispiel in der Jugendanstalt
Wuppertal-Ronsdorf. Dort wurde der
Hund offiziell fiir eine , Tiergestiitzte
Intervention mit Hunden im Strafvoll-
zug® ausgebildet. Auch Joonie hat, dhn-
lich wie die Insassen, die oft mit Drogen
oder Alkohol aufgewachsen sind, von
Heim zu Heim geschickt wurden und im
Gefangnis landen, in seinem Leben
schon schlimme Dinge erlebt.

Der dreijahrige Mischling mit kurzen
Beinen und strubbeligem Fell stammt
aus Ungarn. Dort irrte er als Welpe durch
die Strafien auf der Suche nach Futter, bis
er schlieflich eingefangen wurde. Doch
nicht etwa von einem Mitleid habenden
Passanten oder dem Tierheim. Der Stra-
Benhund landete auf der Tétungsstation
zwischen vielen weiteren Tieren, wo ihm
nur noch wenige Wochen bis zu seinem
vorgesehenen Tod blieben. Gliicklicher-
weise entkam der Riide knapp dem Tod.
Denn Janet Juvet, die auf der Suche nach
einem Hund war, fand online eine Anzei-
ge von einer Organisation, die diese Tie-
re rettet und ihnen ein neues Zuhause in
Deutschland organisiert, sofern sich
jemand findet, der sie adoptiert. Ein paar
Wochen spiter kam der verdngstigte
Hund nach einer langen Reise in seinem
neuen Zuhause an, in dem man sich nun
liebevoll um ihn kiimmert. Joonie hat es
weit gebracht. Denn sobald er sich einge-
lebt hatte, nahm sein Frauchen ihn mit
zur Arbeit. ,,Joonie ist ein Tiiroéffner bei
unseren Therapiegespriachen, erklért
Janet Juvet, die Pflegedienstleiterin der
psychiatrischen Abteilung der Jugendan-
stalt ist. ,,Oft schdmen sich die Gefange-
nen bei Gespréchen, weil sie anders sind
oder merken, dass mit ihnen etwas nicht
stimmt. Wenn sie Joonie sehen, fangen
sie meist direkt an zu reden. Denn Joonie
begriifit sie freundlich mit seinen groflen
Augen. Und dies erwdrmt ihr Herz, und
sie fangen an zu lacheln.” So lockert der
siiBe Mischling den verkrampften
Anfang auf, und es wird schneller Ver-

l oonie, komm zuriick! Passt auf, er

Standort in ein A
weiteres der sechs
Kurzzeitgefdngnisse

des Kantons Ziirich

mit dem Ziel, moglichst
vielen dieser Menschen zu
helfen, ihre Verbindung zwi-
schen ihnen und Gott zu star-

<

ken. ,Dabei geht es nicht darum, zu Q

missionieren. Vielmehr mochte ich

diejenigen, die ihr Vertrauen in die Hinde
Gottes legen, dabei unterstiitzen. Viele der
Insassen wiirden gerne beten. Sie wissen
allerdings nicht, wie, da sie denken, nur
mit vorgegebenen Gebeten Gott zufrie-
denstellen zu kdnnen. Ich zeige ihnen, wie
sie das selbst individuell fiir sich tun kén-
nen, indem ich aus dem Gesprich heraus
zusammen mit thnen bete.“ Dass er dieser
Aufgabe nachgeht, ist alles andere als
selbstverstandlich. ,,Auch wenn meine
Eltern reformiert waren, spielte die Reli-
gion nur eine geringe Rolle. Mich zog der
Glaube jedoch in seinen Bann, sodass ich
mich bereits frith in der Kirche engagierte.

Jugend schreibt
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hen, die Kunden mit einem freundlichen
»,Griezi“ zu begriilen und anderer Leute
Geld umherzuschieben erfiillte ihn nicht.
So absolvierte er nebenbei die Erwachse-
nen-Matura und schrieb sich fiir ein Stu-
dium der Theologie ein, jedoch ohne die
Absicht, Pfarrer zu werden. Beim ersten
Anlauf scheiterte er an der Abschlussprii-
fung. Nach einem Leidensjahr kam es

Wahrend des Konfirmandenunterrichtes
besuchte ich den Gottesdienst 30 Mal,
anstelle der obligatorischen zwdlf, ein-
fach, weil es mich interessierte.” Trotzdem
kam fiir Horler eine Arbeit in der Kirche
noch nicht infrage, sodass er erst eine
Banklehre antrat. Doch in alltdglicher
Monotonie mit makellosem Licheln hin-
ter einem méchtigen Schreibtisch zu ste-

' eines Tages im
o Alter von 30
~ Jahren plotzlich
~ dber ihn. Ich
~ erkannte erst da, dass
~~ ich die Aufgaben eines
~~ Pfarrers auch auf meine
~ weltoffene, progressive, fiir
mich reizvolle Art ibernehmen
konnte.“ Wider anfangliche Zwei-
fel fand Horler Gefallen an seiner
Arbeit. ,Ich glaube daran, dass es da oben
etwas gibt, zweifelsohne®, meint er und
zeigt mit seinem Finger durch die Blatter
der alten Eiche zum wolkenlosen Himmel,
,mich interessierte es brennend, wie es
sich in unserem Alltag bemerkbar macht
und was es mit dem Menschen an sich zu
tun hat.”

Zurick im Gefingnis, erhdlt Horler bei
der Ankunft in den aufgerdumten, fast
schon steril wirkenden Hallen eine Liste
mit den Namen aller Insassen. Bei den
Betreuern informiert er sich iiber den
aktuellen Gemiitszustand Einzelner und
fragt nach besonderen Vorkommnissen

/"

trauen gefasst. Manchmal haben die
Gefangenen selbst Hunde zu Hause, und
Joonie erinnert sie an ihren Liebling.

Viele Jugendliche in der JA wissen
nicht, was es heif3t, eine Familie zu haben
und geliebt zu werden. Sie kennen keine
Umarmungen. Wenn sie dann auf den
liebenswiirdigen Hund treffen, den sie
kuscheln und streicheln kdnnen, verspii-
ren sie ein Geflihl der Geborgenheit
durch seine Warme. ,Ich finde Joonies
Fledermausohren lustig, und oft liegt er
im Sommer mit uns im Gras und ent-
spannt sich. Er ist wie einer von uns
geworden®, schwarmt der 19-jahrige
Brandon, einer der Gefangenen. Der fre-
che Vierbeiner ist wie ein Symbol, auch
er war anfangs chancenlos, das ist es, was
die Insassen mit ihm sympathisieren
lasst. Joonie erwartet nichts, er mochte
einfach nur Aufmerksamkeit und Zunei-
gung. ,Auch wenn ich einen schlechten
Tag hatte, aggressiv war oder Scheif3e
gebaut hab, Joonie ist nie bose auf mich®,
gesteht der 16-jahrige Ali. Hunde
beurteilen Menschen nicht aufgrund
ihrer Vergangenheit oder ihres Verhal-
tens. Sie sind treu und freuen sich {iber
jeden, der lieb zu ihnen ist. Jemand, der
einen nicht verurteilt und keinen Unter-
schied aufgrund von Straftaten macht.
Jemand, der bleibt, wenn man mal einen
Fehler macht, das ist es, was die Jugendli-
chen manchmal brauchen. Joonie moti-
viert sie fiir den Tag. Denn egal, wie
wenig Lust man hat, den Tag zu begin-
nen, zur Schule oder Arbeit zu gehen,
wer freut sich nicht, von einem siif3en
Hund geweckt zu werden?

Mit der Zeit hat sich der kleine Hund
sehr gut eingelebt, er rennt in den Zellen
umher und leistet beim Friihstiick
Gesellschaft. Dabei begriif3it er jeden mit
einem gliicklichen Schwanzwedeln und
bringt Freude. ,,Wenn er auftaucht, sieht
man ein Licheln im Gesicht der Men-
schen. Auch der Coolste und Méannlichs-
te wird bei Joonie schwach®, erklart Janet
Juvet mit einem Schmunzeln.

Natiirlich mogen nicht alle Menschen
Hunde, manche haben sogar Angst vor
ihnen. Die Gefangenen kommen aus ver-
schiedenen Kulturkreisen, in denen sie
andere Verhéltnisse zu Tieren haben.
Beispielsweise in Somalia kennen die
Menschen Hunde nicht als Haustiere
zum Spielen. Dort leben die Vierbeiner
meist auf der Strae und werden als lds-
tig und dreckig angesehen. In so einem
Fall kann man die Insassen manchmal
vorsichtig an Hunde gewohnen. Doch
man sollte auch das Desinteresse akzep-

tieren. Mittlerweile kommt Joonie ein-
bis zweimal die Woche mit in die Jugend-
anstalt, wo therapeutische Spaziergéinge
angeboten werden und er sein Frauchen
auf die Suchtabteilung begleitet. Auch
die antriebslosesten Insassen fangen
dabei an, drauflen mit Joonie umherzu-
rennen und zu spielen. Der Spaziergang
ist wie eine Belohnung, auf die sie
sich die ganze Woche freuen.
Joonie bringt Ruhe. Sobald er
da ist, werden die Gefange-
nen ruhiger, leiser und
gehen besser miteinander
um, weil sie Riicksicht auf

den struppigen Vierbei-

ner nehmen. Dabei

ermahnen sie sich sogar
gegenseitig und tiiberneh-
men unbewusst eine Verant-
wortung fiir das Tier.

Doch auch wenn Joonie den
Gefangenen helfen soll, ist es
natlirlich ebenfalls wichtig, auf den
Hund Riicksicht zu nehmen, denn auch
er kann einen schlechten Tag haben.
Trotz dessen hat er Spaf3 an der Arbeit,
da sich der Riide immer sehr freut, sobald
er die Jugendanstalt erblickt. Jede Woche
stiirmt er gliicklich bellend und schwanz-
wedelnd zur Begriifung in den Essens-
saal und sorgt gleich fiir gute Laune.

Isabelle Juvet, Humboldt-Gymnasium,
Bad Pyrmont

Illustration Moni Port

uf dem Weg zu seiner Praxis in

A der Bahn geht Daniel Schroeder
die Akten der Patienten des
anstehenden Arbeitstages durch und
bereitet sich auf die Therapiestunden vor.
Schroeder ist drei Tage pro Woche in sei-
ner Praxis in Birkenwerder und thera-
piert Kinder und Jugendliche, die restli-
chen Tage nutzt er fiir Telefon-
sprechzeiten und Biiroarbeit
von zu Hause aus. Seit 2019
arbeitet er als Therapeut in
einer Praxis und ist sehr
zufrieden, obwohl diese
Berufslaufbahn gar nicht
sein Ziel war. ,Ich habe
Psychologie studiert, und
als ich angefangen habe,
wollte ich alles, nur nicht
Therapeut werden.“ Span-
nend waren fiir ihn haupt-
sachlich die Prozesse im
Gehirn. Als er in seinem ersten
Praktikum dann innerhalb der Schulpsy-
chologie mit Kindern gearbeitet hat,
empfand er dies auch als sehr interessant.
Nachdem er sein Studium beendet hatte,
machte er die fiir eine eigene Praxis noti-
ge Ausbildung zum Therapeuten. Vorerst
arbeitete er jedoch viel mit Computern
und merkte dann, auch durch Praktika,
dass er lieber mit Menschen arbeiten
wollte. ,Ich wollte lieber mit Kindern
arbeiten, weil man schneller merkt, wenn
man etwas falsch macht, und sich dem-

entsprechend besser anpassen kann.
Auflerdem dachte ich, dass ich mich mit
Erwachsenen schnell langweilen wiirde.*

Die kleine Praxis des 45-Jahrigen
besteht aus einem Vorraum, einem Kklei-
nen Biiro, einem Bad und einem Thera-
piezimmer. In diesem steht ein runder
Tisch mit vier Stithlen, die Wéinde sind
gelb, die Fensterfront wird von milchigen
Vorhingen verdeckt. Es gibt ein White-
board, eine Kiste mit Spielzeugen und
ein Regal mit Biichern und Gesell-
schaftsspielen. An den Winden hidngen
Plakate und von Kindern gemalte Bilder.
Bis zu neun Therapiestunden gibt
Schroeder hier am Tag. In diesen Stun-
den spricht er mit seinen Patienten {iber
ihre Probleme und Sorgen und iiberlegt,
welche psychologischen Konzepte wirk-
sam sein konnten. Vor dem Mann im
schwarzen Strickpulli und grauen Jeans
liegt ein iPad, das er zum Mitschreiben
wihrend der Gespriche nutzt. Mit ruhi-
ger Stimme erklért er, dass sein Beruf
viel eigenstindige Weiterbildung mit
sich bringt: ,Zum Job gehort fiir mich tat-
séchlich auch viel Lesen, oft auf die spe-
zifischen Probleme der Patienten ange-
passt. Aktuell lese ich ein Buch zum The-
ma Prokrastination, also das stidndige
Aufschieben von Dingen.“ In seiner Pra-
xis sind alle willkommen, die sich um
irgendetwas Sorgen machen, denn selbst
wenn es nichts Ernsthaftes ist, gehen die
meisten nach einer professionellen Ein-
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wie Schldgereien. AnschlieBend ldsst sich
der Seelsorger zu den Zellen fiihren. Je
nach Gefingnis unterscheiden sich diese.
Waihrend die einen Insassen von dicken,
undurchdringbaren Stahltiren umgeben
sind, befinden sich andere hinter diinnen
Holztliren — eines eint jedoch alle; sie tren-
nen Menschen von der Freiheit.

Die Gespriche mit den Gefangenen
fiihrt Ernst Horler unter vier Augen. Die
Tat, welche sie in diese Lage brachte,
erfdhrt er meist erst wihrenddessen.
Obwohl er es tagtiglich mit Delinquenten,
Vergewaltigern, Piddophilen und Mérdern
zu tun hat, reduziert Horler die Insassen
nicht auf ihre Taten. Im Zentrum stehen
fur ihn die Menschen und deren
Lebensgeschichte mit allen
Hohen und Tiefen. ,,Es sind
nicht die Gewinner in
dem Spiel des Lebens
um Profilierung und
Erfolg.  Vielmehr

sind es jene, welche
in ihrem Leben mit
Schwierigkeiten zu
kdmpfen hatten,
scheiterten  und
dabei andere und
sich selbst ent-
téuscht haben.
Dabei ist es interes-
sant, zu sehen, wie
Menschen in dieser Situ-
ation damit umgehen und
an einer Hoffnung festhalten
konnen, die fiir AuBenstehende
gar nicht mehr zu bestehen scheint. Wie
sie auf ihrem Weg hinfallen, sich aufrap-
peln, es erneut versuchen und vielleicht
wieder hinfallen.”

Viele Insassen nehmen das Gefingnis
als ihr personliches Ende wahr. Denn der
temporéare Aufenthalt fernab des 6ffentli-
chen Lebens fordert seinen Tribut: Zu oft
mit seelischen Schmerzen verbunden,
sehen sie ihr altes Leben an sich vorbei-
ziehen, und in dem stromenden Fluss des
Verlustes schmelzen Wohnung, Familie
und ihr ganzes Hab und Gut dahin. Als
einziger diisterer Rickstand bleibt ein
neuer, befleckter Strafregisterauszug und
allenfalls auch die Angst vor einer poten-
tiellen Ausschaffung in ein Land zuriick,
das sie aus gutem Grund hinter sich
gelassen hatten. Da tut es gut, mit einem
anderen dariiber zu sprechen. ,Ich kann
diese Probleme der Menschen nicht
16sen, sondern nur zuhoren und ihnen
zusprechen — das wissen sie auch. Wenn
mir diese fremden Menschen trotzdem
das Vertrauen entgegenbringen und ihre
personlichen Geschichten und Emotio-
nen zeigen und dabei ihr Herz 6ffnen
konnen, finde ich das etwas ganz Schones
und Bereicherndes“, sagt Horler und
lachelt.

Andrin Schmidlin, Kantonsschule Zircher
Oberland, Wetzikon

Die Probleme zeigen sich in der Praxis

Daniel Schroeder therapiert Kinder und Jugendliche

schédtzung beruhigter nach Hause. ,Das
ist wie, wenn man bei einer Erkéltung
zur Sicherheit den Arzt aufsucht.“ Unbe-
dingt zu ihm kommen sollten Eltern,
wenn einzelne Lebensbereiche der Kin-
der beeintréchtigt oder Entwicklungs-
riickstinde feststellbar sind. Erfolgreich
sind Psychotherapien vor allem dann,
wenn beim Patienten eine Verdnde-
rungsmotivation und der Wille, mit die-
ser Therapie etwas zu verbessern, be-
stehen. ,Das ist aber nicht nur vom
Patienten selbst abhingig, sondern auch
viel davon, wie die ersten Stunden ver-
laufen und wie das Verhiltnis zum The-
rapeuten ist.“ Hauptsichlich behandelt
er Patienten im Alter von neun bis 17
Jahren. Bei seinen Patienten héufen sich
depressive Erkrankungen, wéhrend im
Grundschulalter héufig externalisieren-
de Storungen wie ADHS auftreten.
Angststorungen ziehen sich durch alle
Generationen, die er behandelt. Auch
mit Zwangsstorungen hat er zu tun.

Seine Arbeit kann emotional fordernd
sein, da die Probleme der Patienten auch
dem Psychologen nahegehen koénnen
und der Umgang damit viel Selbstacht-
samkeit erfordert. ,Schon als ich im
Zivildienst im Krankenhaus gearbeitet
und viele Menschen sterben sehen habe,
gelang es mir schon recht gut, die Erleb-
nisse von der Arbeit nicht mit nach Hau-
se zu nehmen.” In der Ausbildung zum
Psychotherapeuten ist Selbsterfahrung
und Selbstfiirsorge ein wichtiger Inhalt,
um das zu erlernen. Im richtigen Berufs-
alltag kostet das viel Eigenverantwor-
tung. Die stdndige Selbstwahrnehmung
ist notig, um zu erkennen, welche The-
men der Patienten den Therapeuten
durch dhnliche Erfahrungen emotional
treffen konnen. Auch deswegen haben
Psychotherapeuten ein hohes Burn-out-
Risiko, sie miissen daher stdndig schau-
en, inwiefern ihre psychische Situation
vom Job beeinflusst und hervorgerufen
wird. ,Ich glaube, dass unsere Berufs-
gruppe dazu neigt, zu glauben, sie miisste
das jetzt auch noch schaffen und fiir die
Menschen da sein®, sagt Daniel Schroe-
der. ,,Ich mag es, dass ich in der Praxis bin
und weil3, gleich kommt jemand und der
macht jetzt was mit mir, statt mich stén-
dig zu fragen, was jetzt meine Aufgabe
ist.“ Den Nachhauseweg in der Bahn
nutzt er, um die Notizen zu den Patienten
zu vervollstdndigen, Ideen zu ergénzen
und die Sitzungen zu reflektieren.

Livia Dahlke, Marie-Curie-Gymnasium,
Hohen Neuendorf



